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ประเภทและหลกัเกณฑ์ความพกิาร มี 6 ประเภท ดังนี้ 

 ความพิการทางการเห็น 

 ความพิการทางการไดย้นิหรือส่ือความหมาย 

 ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 

 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 ความพิการทางสติปัญญา 

 ความพิการทางการเรียนรู้ 

จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองหรือบุคคลในครอบครัวพกิาร 

 ใหญ้าติน าผูป่้วยไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์

ตรวจวนิิจฉยั 

 โดยใหแ้พทยอ์อกหนงัสือรับรองความพิการให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การย่ืนค าขอมีบัตรประจ าตัวคนพกิารสามารถย่ืนได้                  

ณ กองสวสัดิการสังคม โดยน าหลกัฐาน ดังนี้ 

 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน  ส าเนาบตัรประจ าตวั

ขา้ราชการ หรือส าเนาสูติบตัรของคนพิการ  2  ฉบบั 

 ส าเนาทะเบียนบา้นของคนพิการ    2  ฉบบั 

 รูปถ่ายขนาด 1 น้ิว ถ่ายมาแลว้ไม่เกิน 6 เดือน จ านวน 2 

รูป 

 ใบรับรองความพิการ รับรองโดยผูป้ระกอบวชิาชีพ               

เวชกรรมของสถานพยาบาลของรัฐ หรือ สถานพยาบาล

เอกชน 

 ยกเวน้กรณีสภาพความพิการท่ีสามารถเห็นไดโ้ดย

ประจกัษไ์ม่ตอ้งมีใบรับรองความพิการก็ได ้  

 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนผูดู้แลคนพิการ 2  ฉบบั 

 ส าเนาทะเบียนบา้นผูดู้แลคนพิการ            2  ฉบบั 

 

หมายเหตุ   กองสวสัดิการสงัคมจะบริการไปท าบตัรประจ าตวั

คนพิการใหท่้านเอง หรือ หากท่านสะดวกท่ีจะเดินทางไปดว้ย

ตนเอง (คนพิการไม่ตอ้งเดินทางไปดว้ย) สามารถไปยืน่เอกสาร

ดงักล่าวขา้งตน้ ไดท่ี้ ส านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนุษยจ์งัหวดัลพบุรี  ศาลากลางจงัหวดัลพบุรี  

 



 
ประเภทความพกิารสามารถเห็นโดยประจักษ์                    

ไม่ต้องมีใบรับรองความพกิาร มี 3 ประเภท    

       ดังนี ้

 ประเภทความพกิารทางการเห็น 

1. ไม่มีลูกตาทั้งสองขา้ง 

2. ไม่มีลูกตาด าทั้งสองขา้ง 

3. ลูกตาสีขาวขุ่นทั้งสองขา้ง 

4. ลูกตาฝ่อทั้งสองขา้ง 
 

 ประเภทความพกิารทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 

1. หูหนวก  เน่ืองจากไม่มีรูหูทั้งสองขา้ง 
 

 ประเภทความพกิารทางการเคล่ือนไหวหรือ 

    ทางร่างกาย 

1. แขนขาดตั้งแต่ระดบัขอ้มือข้ึนไป อยา่งนอ้ย          

หน่ึงขา้ง 

2. ขาขาดตั้งแต่ระดบัขอ้เทา้ข้ึนไป อยา่งนอ้ย              

หน่ึงขา้ง 

 

 
 
 
 

 
การย่ืนค าขอรับเบีย้ความพกิาร 

ณ กองสวสัดกิารสังคม  เทศบาลต าบลโคกส าโรง โดยน าหลกัฐาน
ดงัต่อไปนี ้ 

1. ส าเนาบตัรประจ าตวัคนพิการ   จ านวน   1    ฉบบั 

2. ส าเนาทะเบียนบา้นคนพิการ    จ านวน   1   ฉบบั 

3. กรณีมอบอ านาจผูม้ายืน่ค  าร้องตอ้งน า เอกสารส าเนา

ทะเบียนบา้น และส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนของ

ตนเองมาประกอบการยืน่ค  าร้องแทนอยา่ง ละ 1  ฉบบั 

4. บิดา มารดา สามารถมาท าการแทนใหก้บัคนพิการท่ี

เสมือนไร้ความสามารถได ้

5. กรณีมีความประสงคโ์อนเงินเบ้ียความพิการเขา้บญัชีให้

น าส าเนาเลขท่ีบญัชี ธนาคารกรุงไทย                 สาขา

โคกส าโรง บญัชีออมทรัพย ์ จ านวน   1   ฉบบั  
 

การขอรับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

  ส าหรับคนพกิารทีม่ีอายุ 60 ปี บริบูรณ์ขึน้ไป 

 ท่านสามารถเดินทางมายืน่เอกสารเพ่ือขอรับเบ้ียยงัชีพ

ผูสู้งอายไุดส้ าหรับคนพิการท่ีไดรั้บเบ้ียความพิการแลว้  มายืน่ได ้ณ 

กองสวสัดิการสงัคม เทศบาลต าบลโคกส าโรง  ในวนัและเวลา

ราชการ 

 

 
 

 
โดย น าเอกสารดงัต่อไปนี ้มาประกอบการขอรับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ  

ภายในเดือน พฤศจกิายน ของทุกปี 

1. ส าเนาบตัรประจ าตวัคนพิการ   จ านวน   1    ฉบบั 

2. ส าเนาทะเบียนบา้นคนพิการ    จ านวน   1   ฉบบั 

3. กรณีคนพิการไม่สามารถมาลงทะเบียนดว้ยตนเอง  

สามารถมอบอ านาจเป็นลายลกัษณ์อกัษรให้ผูอ่ื้นเป็นผูม้ายื่น   ค  า

ขอรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายแุทนได ้(โดยมารับหนงัสือมอบอ านาจ

ท่ีกองสวสัดิการสงัคม) 

4. กรณีมีความประสงคโ์อนเงินเบ้ียความพิการเขา้บญัชีให้

น าส าเนาเลขท่ีบญัชี ธนาคารกรุงไทย                 สาขา

โคกส าโรง บญัชีออมทรัพย ์ จ านวน   1   ฉบบั  

 

 

 

“ค าขวญักองสวสัดิการสังคม” 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร  ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญงิมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 
 



 

 

 

   

 การดูแลคนพกิารทางสายตา 
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การดูแลผู้พกิารทางตา (ยงัพอมองเห็นแสง) ในครอบครัว 

  ผูป่้วยในกลุ่มน้ีเป็น ผูท่ี้มีความสามารถในการเห็นลดลง
ไม่ใช่ตาบอดสนิท อาจเป็นการสูญเสีย การมองเห็นในส่วนตรง
กลาง (central field loss)หรือการสูญเสียการมองเห็นด้านข้าง 
(peripheral  field loss) ซ่ึงปัญหาจากการสูญเสียการมองเห็นทั้ ง 2 
แบบอาจจะแตกต่างกนั เช่น การสูญเสียการมองเห็นส่วนกลางอาจ
มีปัญหาเก่ียวกบัการอ่านหนงัสือ การท ากิจวตัรประจ าวนั หรือการ
สูญเสียการมองเห็นด้านข้างอาจมีปัญหาในการเดิน  เป็นต้น. 
อย่างไรก็ตามการแนะน าการดูแลตนเองท่ีจะกล่าวถึงน้ี อาจน าไป
ปรับใช้ในผูป่้วยแต่ละรายตามความเหมาะสมของสภาพร่างกาย
และส่ิงแวด ล้อมโดยเป็น ค าแนะน าท่ี ง่าย ไม่ส้ินเปลือง และ
สามารถปรับใชไ้ดจ้ริง ดว้ยหวงัวา่ผูป่้วยจะใชส้ายตาท่ีหลงเหลืออยู่
ท าส่ิงต่างๆ ในชีวติประจ าวนัไดง่้ายข้ึน. ค  าแนะน าอาจจ าแนกเป็น
หวัขอ้ใหญ่ๆไดแ้ก่ 

1. แนะ น าเร่ืองข้อมูลทัว่ไป  

1.1 บุคลท่ี เห็นเลือนรางต้องได้รับ  การตรวจจากจักษุแพทย ์
เน่ืองจากโรคบางอย่างอาจรักษาให้หาย หรือป้องกันไม่ให้โรค
ด าเนินมากไปกวา่น้ีได ้
1.2 บุคคลท่ีเห็นเลือน รางควรทราบว่าตนเองเห็นมากน้อยขนาด
ไหน สามารถท ากิจวตัรใดไดบ้า้ง 
1.3 ควร ปรับส่ิงแวดลอ้มรอบตวัให้เอ้ือต่อการท ากิจวตัร เช่น การ
จัดแสงสว่างให้มากกว่าปกติ การจัดวางของใช้ให้เป็นระเบียบ
เพ่ือใหค้น้หาไดง่้ายและไม่เป็นอนัตราย เป็นตน้ 

 

 

1.4 พยายามให้ผูเ้ห็นเลือนรางฝึกทักษะอ่ืนๆ เพ่ือช่วยในการท า
กิจวตัรต่างๆ เช่น การใชป้ระสาทสัมผสั เสียงและกล่ินในการช่วย
รับรู้ หรือการจ าต าแหน่งของส่ิงของแทนการมองหา เป็นต้น 
2. ค าแนะน าเกีย่วกบัการจดับ้าน 

2.1 การ จดัวางส่ิงของและเฟอร์นิเจอร์ให้เป็นระเบียบและชิดผนัง
ป้องกนัการเดินชน 
2.2 ระมดั ระวงัส่ิงของท่ีอาจสะดุดลม้ไดง่้าย เช่น โต๊ะเต้ียควรหาผา้
สีสว่างคลุมกนัการสะดุด และ  หลีกเล่ียงพรมเช็ดเทา้ท่ีอาจสะดุด
หรือล่ืนลม้ไดง่้าย เป็นตน้ 
2.3 ควร ใชเ้ส่ือน ้ ามนัหรือผา้คลุมโต๊ะท่ีมีสีเดียว ไม่ควรมีลวดลาย 
เพ่ือจะไดเ้ก็บของตกหรือหยบิจบัส่ิงของบนโตะ๊ไดง่้าย. 
2.4 ควรทาหรือ ปิดแถบสีสดใสในบริเวณท่ีอาจท าให้เกิดอนัตราย
ไดง่้าย เช่น ขอบประตู หนา้ต่าง ขั้นบนัได เป็นตน้. 
2.5 เลือกใชส่ิ้งของท่ีมีการตดักนัของสีเพ่ือ สะดวกในการหยิบจบั 
เช่น ลูกบิดประตูกบับานประตู สวติชแ์ละปลัก๊ไฟกบัผนงัหอ้ง หรือ
ใชผ้า้ท่ีสีตดักบัผนงัหอ้งคลุมเฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้. 
2.6 เขียนตวัเลขตวัโตและสีเขม้ไวท่ี้โทรศพัท.์ 
 
 3. ค าแนะน าเกีย่ว กบัห้องครัวและการท าอาหาร 
3.1 ใช้หลักการการตัดกันของโทนสี ในการเลือกใช้ภาชนะ                  
เพ่ือสะดวกในการเตรียมอาหาร เช่น ควรรินกาแฟ (สีเขม้) ลงใน
ถว้ยสีอ่อน หรือใชจ้านสีเขม้ใส่ขา้วสวย หรือใชช้ามสีอ่อนใส่แกง 
เผด็ หรือใชเ้ขียงท่ีมีทั้งสีเขม้และอ่อนเพ่ือหัน่อาหารทั้งเขม้และ
อ่อน เป็นตน้ 

 
 



 

 

.2 การ ตวงส่ิงของ เช่น ผงซกัฟอกหรือน ้ ายาลา้งจาน ควร                    
เทลงในฝ่ามือเพ่ือง่ายในการกะปริมาณ. 
3.3 การใชเ้ตาแก๊สควรใช ้ทกัษะอ่ืนๆ ร่วมกบัการมอง เช่น                
การจ าต าแหน่งลูกบิดขณะปิด-เปิดการฟังเสียงเวลาเปิดและ
พยายามสงัเกตกล่ินแก๊ส เป็นตน้. 
3.4 การกวาดบา้นควรถอดรองเทา้เพราะ  ช่วยตรวจพ้ืน และ             
ควรกวาด 2คร้ังใน 2 แนวท่ีตั้งฉากกนั(ซา้ย-ขวาและบน-ล่าง)  เพื่อ
มัน่ใจวา่ท าไดท้ัว่ถึง. 
 

4. ค าแนะน าในการอ่านและ เขียนหนังสือ 
4.1 อาจใชแ้วน่ขยายช่วยอ่านหรืออ่านใกลม้าก ข้ึน. 
4.2 ปรับไฟใหส้วา่งและส่องเขา้ทางดา้นขา้ง. 
4.3 อาจปรับ ใชว้ธีิช่วยอ่านใหง่้ายข้ึน ไดแ้ก่ 
     4.3.1 ใชน้ิ้วมือไล่ตามบรรทดัเวลา อ่าน 
     4.3.2.วางแผน่กระดาษสีเขม้ไวใ้ตบ้รรทดัท่ีก าลงัอ่านแลว้ 

ใหเ้ล่ือนลง ทีละบรรทดั 
     4.3.3 ใชก้ระดาษสีเขม้เจาะช่องใหพ้อดีกบับรรทดัท่ีจะ             
อ่านซ่ึง  จะช่วยเนน้บรรทดันั้นปิดขอ้ความนอกกรอบ               
และลด    ความจา้ของหนา้กระดาษ 
4.4 การ เขียนควรใชก้ระดาษสีขาวและหมึกสีด าเขม้เขียน              
ตวัโต หลีกเล่ียงการเขียนบนกระดาษสี  หรือมีรูปภาพ                      
ลวด ลาย 
4.5 อาจใชแ้ผน่ รองเจาะช่องส าหรับเซ็นช่ือเพ่ือความ                
สะดวก 

 

 

5. ค าแนะน าใน การเคล่ือนไหวและเดนิทางอย่างปลอดภัย 
 

5.1 ควรหดัจ าลกัษณะ รูปร่าง เส้ือผา้ เสียง ท่าทางการเดินของผูอ่ื้น 
5.2 การขา้มถนนตอ้ง หยดุและฟังเสียงร่วมดว้ย หากคิดวา่ปลอดภยั
แลว้ค่อยขา้ม หรืออาจขอ ความช่วยเหลือจากคนขา้งเคียง 
5.3 การใชไ้มเ้ทา้ขาวช่วยส ารวจส่ิงกีด ขวางโดยไม่ตอ้งกม้มอง จะ
ท าใหป้ลอดภยัและสะดวกข้ึน 
5.4 ควรใส่เส้ือ ผา้สีอ่อนขณะเดินตามถนน เพ่ือให้ผูข้บัข่ียวดยาน
เห็นง่ายข้ึน 
5.5 การ เดินทางกลางวนัในท่ีแดดจ้าควรมีแว่นกันแสงแดดหรือ
หมวกเพ่ือไม่ใหแ้สงเขา้ตา มากเกินไป 
5.6 การเดินทางกลางคืนควรมีไฟฉายและควรแกวง่ไฟไปทาง ซา้ย-
ขวาเพ่ือหาส่ิงกีดขวาง 

 ลดหย่อนภาษแีก่ผู้ทีเ่ลีย้งดูคนพกิารคนละ ๓๐,๐๐๐ บาท 
 

   ในการประชุม ครม. วนัท่ี ๒๒ ต.ค. กระทรวงการพฒันา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) จะเสนอให้ ท่ีประชุม
พิจารณาเห็นชอบ มาตรการทางภาษีรวม ๘ มาตรการ เพื่อให้
สนับสนุนและจูงใจให้คนไทยหันมาท าความดี และช่วยเหลือ
สังคมให้มากข้ึนเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล โดย
ขอใหก้ระทรวงการคลงั รับไปด าเนินการต่อไป โดยเฉพาะการหัก
ค่าลดหยอ่นภาษีแก่ผูท่ี้เล้ียงดู คนพิการไดค้นละ ๓๐,๐๐๐ บาท และ
คนพิการท่ีเล้ียงดูตอ้งมีบตัรประจ าตวัคนพิการ มีรายไดไ้ม่เพียงพอ
ต่อ การยงัชีพและไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ ตามหลกัเกณฑ ์
วธีิการ เง่ือนไขท่ีอธิบดีกรมสรรพากร 

 

 

 
 

ก าหนด รวมทั้ งให้มีการขยายการน าเงินบริจาคไปหักลดหย่อน 
ภาษีเงินไดบุ้คคลธรรมดาจาก ๑๐% เป็น ๒๐% นอกจากน้ียงัขอให้
ยกเวน้ภาษีเงินได้ของรายได้ท่ี  เป็นค่าใช้จ่ายท่ีบริษัท ห้างร้าน
อนุญาต ให้ลูกจา้งลางานไปปฏิบัติงานอาสาสมคัรเพ่ือช่วยเหลือ
สังคมในอตัรา ๕๐% ของรายจ่ายดังกล่าว และให้เพ่ิมรายการลด 
หยอ่นเงินบริจาคเพ่ือการกุศลสาธารณะแก่บริษทั ห้างร้านหรือนิติ
บุคคล เพ่ือให้มีรายการบริจาคมากข้ึน เช่น รายจ่ายในการส่งเสริม
การจดัสวสัดิการสังคม รายจ่ายในการคุม้ครอง สวสัดิภาพเด็กและ
เยาวชน รายจ่ายในการช่วยเหลือผูสู้งอายแุละคนพิการ และรายจ่าย
ท่ีบริจาคให ้กบัศูนยรั์บบริจาคของกระทรวงการพฒันาสงัคมฯ เป็น
ต้น รวมไปถึงการลดอัตราภาษี แก่มูลนิธิและสมาคมต่าง ๆ ท่ี
ปัจจุบนัตอ้งเสียภาษีในอตัรา ๑๐% ใหเ้หลือเพียง ๕% และให้มีการ
ยกเวน้ภาษีเงินไดก้รณีการโอนกรรม สิทธ์ิหรือสิทธิครอบครองใน 
อสังหาริมทรัพยใ์ห้แก่องค์การเอกชนท่ีไดรั้บการประกาศให้เป็น
องคก์ารสถานสาธารณกศุล  

 

 

 

“ค าขวญักองสวสัดิการสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพิการดุจญาติ 

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมิตร  ดูแลผู้ติดยาเสพติดดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญิงมีครรภ์ดุจผู้มีอายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 



 

 

 

การดูแลคนพกิารทางสมอง/สตปัิญญา 
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โรคระบบประสาท ในเด็ก 

โรคระบบประสาท ในเด็ก ให้บริการครอบคลุมการ 
บริการในเด็กท่ีมีปัญหาทางด้าน พัฒนาการผิดปกติ ล่าช้า หรือ 
ถดถอย จาก โรคสมองเส่ือม ปัญหา ความพิการทางสมอง และไข
สนัหลงัตั้งแต่แรกเกิด เด็กท่ีมีปัญหาดา้น สมาธิสั้น ปัญหาทางดา้น 
ออทิสติก เด็กทารกและเด็กท่ีมีปัญหา โรคลมชกั เด็กมีการอ่อนแรง
ของกลา้มเน้ือและท่ีความพิการทางดา้นการเคล่ือนไหว ปวดศีรษะ 
มีปัญหาทางด้านการนอน ปัญหา เน้ืองอกของสมอง ประสาท
แพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษทางดา้น โรคประสาทใน เด็ก จะ
ประเมินผูป่้วยร่วมกบัพยาบาลเฉพาะทางท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้น
กมุารเวช อาการทางระบบประสาทในเด็กท่ีเรามกัพบโดยทัว่ไป 

เม่ือลูกมีอาการกระตุก ดูขะยุกขะยิก กระพริบตาบ่อยๆ 
ท าให้เสียบุคลกิภาพ 

คุณพ่อ แม่ มีลูกท่ีอยูใ่นวยัเรียน แลว้ลกัษณะชอบท าตากระตุก บิด
คอ หรือ มีอาการ ขะยกุขะยิก กระพริบตาบ่อยๆ หรือไม่ ถา้ใช่ ลูก
ของคุณอาจมีภาวะ Tics (ติกส) ก็ได้ ซ่ึงถ้าเป็นบ่อยๆ อาจดูเสีย
บุคลิกภาพ ผูป่้วยบ่อยคร้ังอาจจะไดรั้บการวินิจฉัย หรือพบแพทย์
มาแลว้ แลว้ถูกบอกวา่เป็นโรคภูมิแพ ้มีปัญหาระคายเคือง 
ของเยื่อบุตา หรือมีปัญหาเร่ืองโรคหอบหืด หรือวิตกกงัวลผิดปกติ 
มีปัญหาระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจ ถา้อาการนั้นแสดงออกใน
รูปของ ส่งเสียงร้องออกจากล าคอผิดปกติเช่น การจาม ไอ ผิวปาก 
กระแอมบ่อย ๆ ส่งเสียงครางบ่อยๆ เสียงขบัเสมหะ 
 
 
 

 
 
Tics คือ อาการท่ีเกิดจากความผิดปกติของร่างกายของผูป่้วย อาการ
จะแสดงออกมาในรูปของ การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือผิดปกติ
รูปการกระตุก เช่น ผูป่้วยอาจจะกระพริบตาบ่อย ๆ ส่ายหัวหรือ
ศีรษะไปมา ยกัหัวไหล่ การอา้ปากคา้ง กดัฟัน เกร็งกลา้มเน้ือหน้า
ทอ้ง หรือในรูปส่งเสียงร้องออกจากล าคอผิดปกติ เช่น การจาม ไอ 
ผิวปาก กระแอมบ่อย ๆ ส่งเสียงครางบ่อยๆ เสียงขบัเสมหะ ผูป่้วย
บางคนอาจมีอาการคล้าย “เห่า” การเรอ การอาเจียน อาการจะ
เกิดข้ึนรวดเร็ว ในช่วงเวลาสั้ น ๆ แต่เกิดซ ้ าๆ ไม่มีแบบแผนท่ี
แน่นอน ผูป่้วยจะไม่ตั้งใจ และไม่สามารถควบคุมได ้แต่อาจท าให้
สงบชัว่ระยะได้ ในรายท่ีมีอาการท่ีค่อนขา้งจะสลบัซับซ้อน การ
กระตุกจะเปล่ียนเป็นการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อน  เสมือนกับมี 
จุดมุ่งหมายและคลา้ยกับการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนโดยความตั้งใจ 
เช่น เอ้ือมมือไปหยิบอะไรบางอย่าง แตะส่ิงของอะไรบางอย่าง 
ท าท่าทางของ หน้า คอ ล าตวัแบบประหลาด ๆ กระโดด การเตะ 
การทุบตี การแปรงผม การงอตวั หมุนตวั หรือ แมแ้ต่การท าท่าทาง
หยาบคาย โดยไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ได้ตอ้งการท าอะไร ส่วนอาจมี
อาการเหมือนพูด หรือ ตะโกนค าหยาบคาย พูดค าซ ้ า ๆ ลอกเลียน
เสียง ต่อจากค าพูดคนอ่ืนหรือของตวัเองซ ้ าๆ โดยเฉพาะในพยางค์
หรือค า หรือวลีสุดท้ายของประโยค อาการ Tics พบบ่อยมาก                  
4-24%  ของเด็กปกติในวยัเรียน บ่อยคร้ังท่ีเด็กท่ีมีอาการ Tics จะมี   
อาการของ โรคสมาธิสัน้ และ การเรียนผิดปกติร่วมด้วย Tics ไมใ่ช่
โรค แตค่ืออาการแสดงออกของโรค จากโรคหลาย ชนิด เราเรียก
โรคกลุม่ที่มีอาการ Tics เด็กสว่นใหญ่ที่มีอาการ  Tics จะเป็นเด็ก
สมองโดยรวมๆจะปกติ ไมม่ีความผิดปกติ   หรือเคยได้รับบาดเจ็บ 

 
 
 
 



 
 

ของสมองมาก่อน อาการ Tics  จะเกิดขึน้ มาเอง จากความไม่
สมดลุของสารเคมใีนสมอง ชัว่คราวโดยจะ   เกิด การเสยีสมดลุ
ของสารเคมีในสมอง ทีห่ลัง่ จากปลายประสาท ที่เช่ือมการท างาน 
ของสมองสว่นหน้า   (Frontal lobe) กบั เนือ้สมองสว่นในท่ีอยู่
ลกึลงมา (Basal Ganglia) และความผิดปกตจิะไมส่ามารถตรวจ
พบได้ด้วย การตรวจ MRI หรือ CT scan   ของสมอง เด็กสว่น
น้อยจะ มีอาการภายหลงัการติดเชือ้ที่ท า ให้เกิด คออกัเสบบาง
ชนิด ภายหลงัจากสมองได้รับบาดเจ็บ ทัง้จากอบุตัิเหตจุากสมอง 
ขาดเลอืด ภาวะสมองเสือ่ม บางชนิด หลงัการติดเชือ้บางชนดิ ของ
สมอง ยา   บางชนดิ นอกนีใ้น เดก็ที่มีปัญหาเร่ือง พฒันา  การ
ลา่ช้า ก็อาจ  พบภาวะ Tics ร่วม  ด้วย สว่นใหญ่    ผู้ ป่วยจะหาย
เอง  ได้ อาจไมต้่องได้รับการรักษาใดๆ ในรายที่มา  พบแพทย์เมื่อ
เร่ิม มีอาการใหม่ๆ  จ าเป็นท่ีแพทย์ต้องติดตามอยา่งตอ่เนื่อง เนื่อง 
จาก ผู้ ป่วยสว่นหนึง่อาการจะ คงอยู ่ตอ่ไป ในราย ที่มีอาการมาก 
กวา่ 1 ปีซึง่เป็นสว่น น้อยจะ เป็นโรคแบบเรือ้รังและในราย  ที่มี
อาการโดยมี ความผดิ ปกติ ของการเคลือ่นไหว ร่วมกบั  ความ
ผิดปกติ ของเสยีง  อาจจะมีอาการมากกวา่ 1 ปี หรือน้อย กวา่เรา 
จะจดัวา่เป็นโรค  Tourette (ท-ูเรต)เด็กที่เป็น โรค  Tourette               

มกัพบใน  เดก็ชาย   มีอาการ Tics ในช่วงอาย ุ3-8 ปี อาการจะ
รุนแรงมากขึน้   เมื่อเข้าวยัรุ่น แตเ่มื่อเข้าวยัผู้ใหญ่ ประมาณ 30-

50% จะหายขาด อีกประมาณ 30% อาการคงอยูแ่ตจ่ะคอ่ยๆ ลด
ความรุนแรงลงในระดบัท่ีสามารถ ใช้ชีวิตเป็นปกติได้ เด็กทีเ่ป็น 
โรค Tourette นอกจากจะมีปัญหาทางกายจาก อาการของการ
เคลือ่นไหวของกล้ามเนือ้ผิดปกติ และการสง่เสยีงร้องออกจาก
ล าคอผิดปกตแิล้ว เดก็ที่เป็นโรค Tourette จะมีปัญหาด้านทาง 
จิตใจและจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมด้วย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
 
 

 
 

อาการย า้คดิย า้ท า ( obsessive compulsive ) และการซน 

ผิดปกติ ขาดสมาธิ หรือสมาธิสั้น (attention deficit) ท่ีพบร่วมได้
บ่อย และปัญหาความผิดปกติทางพฤติกรรมอ่ืนๆเช่น ภาวะวติก
กงัวล ภาวะอารมณ์แปรปรวน ความผิดปกติของการเรียนรู้ ความ
ผิดปกติของการนอนหลบั พฤติกรรมต่อตา้นทา้ทาย และการท าร้าย
ตนเอง และบ่อยมาก ผูป่้วย Tourette จะมีอาการของโรคปวดศีรษะ
ไมเกรนเกิดข้ึนร่วมดว้ย การดูแลเด็กท่ีมีภาวะ Tics แพทยจ์ะให้
ค  าอธิบายท่ีถูกตอ้งแก่ผูป่้วย สมาชิกในครอบครัว ครู และบุคคลอ่ืน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยเก่ียวกบัโรคท่ีผูป่้วยเป็นอยูใ่หถู้ก ตอ้ง 
หลีกเล่ียงความเครียด ความต่ืนเตน้ ความเหน่ือยลา้ อากาศร้อน ท่ี
จะท าใหอ้าการกระตุกจะแรงและบ่อยข้ึน บ่อยมากท่ีผูป่้วยไดรั้บ
การวนิิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสั้น และไดรั้บการรักษาดว้ยยาต่อมาจะ
พบวา่มีอาการ Tics มากข้ึน เม่ือท าสมาธิหรือท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้
สมาธิ ขณะท่ีผอ่นคลายจากความเครียด จะสามารถลดความถ่ีและ
ความรุนแรงลงได ้เน่ืองจากโรค Tourette เป็น โรค เร้ือรัง ผูป่้วยจะ
มีปัญหาอ่ืนๆดา้นจิตใจและพฤติกรรม ท่ีอาจรุนแรงกวา่ปัญหา Tics 
มีความหลากหลายของพฤติกรรมท่ีแสดงออก ดงันั้น การรักษาจึง
ตอ้งพิจารณาผูป่้วยเป็นรายบุคคล และพิจารณาปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด
ของผูป่้วยเป็นล าดบัแรก การรักษาดว้ยยา จะพิจารณาเร่ิมใหเ้ม่ือ
อาการของผูป่้วย 
 
 
 
 
 
 

 

 

รบกวนต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่านเขียนหนังสือ มี
ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืน การปรับตวัเขา้สู่สังคม 
การศึกษา และอาชีพการงาน จุดมุ่งหมายในการรักษาด้วยยา จะ
ไม่ใช่เพ่ือก าจดัอาการทุกอาการท่ีเกิดข้ึน แต่เพ่ือลดความไม่สบาย
ใจ และความอายของผูป่้วย และท าให้ผูป่้วยสามารถด าเนินชีวติได้
อยา่งปกติท่ีสุด การให้ยาน้ีจะตอ้งมีปริมาณท่ีเพียงพอท่ีจะควบคุม
อาการของโรคได ้เน่ืองจากผูป่้วยจะมีอาการเป็นแบบเร้ือรัง อาการ
จะเป็นๆ หายๆ ดงันั้นการรักษาจะตอ้งมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง ท่ีตอ้ง
ปรับยา เป็นระยะๆ ผูป่้วยจะได้รับยามากข้ึนเม่ือมีอาการมากข้ึน 
และลดลงเม่ือมีอาการลดลง พอ่แม่ ครู และนกักายภาพตอ้งร่วมมือ
กนัในการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหเ้หมาะสมแก่ผู ้ป่วย การให้
เวลาและความตั้งใจในการท าพฤติกรรมบ าบดั มีความจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ต่อผูป่้วย 

 

 

 

 

“ค าขวญักองสวสัดิการสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญงิมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 



 

 

 

 

การดูแลคนพกิารทางร่างกาย 

 

 

 

 

 

 
กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 
27/9 ซอยวถิีสวสัดิ์ ต าบลโคกส าโรง 
อ าเภอโคกส าโรง  จงัหวดัลพบุรี 

โทร.036-441146 ต่อ 312 

 

 

 

การดูแลคนพิการทางร่างกาย 

ผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่น คือผู้ ป่วยที่มีการออ่นแรงของ

กล้ามเนือ้ล าตวัและขาทัง้สองข้าง ทัง้นีอ้าจมีอาการบกพร่อง

ทางการรับความรู้สกึอกีด้วย ดงันัน้จึงควรมีการดแูลที่ถกูต้องเพื่อ

ปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีตามมาผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่น เกิดจาก

ภาวะบาดเจ็บของไขสนัหลงั เช่น กระดกูสนัหลงัหกักดทบัไขสนั

หลงั, เนือ้งอกไขสนัหลงั เป็นต้น ซึง่เป็นผลให้เกิดความผิดปกติใน

การท างานของกล้ามเนือ้ขา การรับความรู้สกึ การขบัถา่ย และ

รีเฟลก็ซ์ 

   ผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่นจะมีอาการออ่นแรง ของ

กล้ามเนือ้ล าตวัและขาทัง้สองข้างและมีการรับความรู้สกึที่

บกพร่อง แตแ่ขนทัง้สองข้างสามารถใช้งานได้ปกติ 

              สาเหตขุองการเกิดอมัพาตคร่ึง ทอ่นเกิดจากมีรอยโรคที่

ตวัไขสนัหลงั เช่น อบุตัิเหตกุระดกูสนัหลงัหกักดทบัไขสนัหลงั เนือ้

งอกไขสนัหลงั การติดเชือ้ที่ไขสนัหลงั เป็นต้น 

             ไขสนัหลงัท าหน้าที่ในการรับสง่ สญัญาณระหวา่งสมอง

กบัสว่นตา่งๆของร่างกาย ดงันัน้ถ้ามคีวามผิดปกติเกิดที่ไขสนัหลงั

จะท าให้การรับสง่สญัญาณระหวา่งสมอง กบัสว่นตา่งๆของ

ร่างกายผิดปกติไปด้วย ซึง่ได้แก่ การเคลือ่นไหวร่างกาย การรับ

ความรู้สกึ การขบัถ่ายและรีเฟลก็ซ์ 

 

 

 

 

 

 

จากทีเ่คยเดินไปไหนมาไหนได้สะดวกสบาย เมื่อรู้วา่ตนเองจะเดนิ

ไมไ่ด้ผู้ ป่วยจะมีภาวะซมึเศร้า ท้อแท้ ไมอ่ยากมีชีวิตดงันัน้สิง่ทีต้่อง

ท าคือ การสร้างสมัพนัธ์ที่ดใีนครอบครัว การดแูลเอาใจใส ่การ

เข้าใจภาวะเจ็บป่วย การให้ก าลงัใจ 

              นอกจากนีย้งั ต้องปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีตามมา 

ได้แก่ แผลกดทบั ภาวะข้อติด ภาวะกล้ามเนือ้หดสัน้ ภาวะกระดกู

พรุน และภาวะความดนัต ่าจากการนอนนาน 

                แผลกดทบั เกิดจากการกดทบัท่ีผิวหนงัเป็นเวลานาน

ท าให้เลอืดไปเลีย้งที่ผิวหนงัลดลงจน เกิดการขาดเลอืดและเกิด

การตายของเซลล์และเนือ้เยือ้ บริเวณที่มกัพบวา่เป็นแผลกดทบัได้

บอ่ยคือปุ่ มกระดกูตา่งๆ เช่น ท้ายทอย ก้นกบ ตาตุม่ เป็นต้น ใน

ผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่นจะมีภาวการณ์รับความรู้สกึบกพร่องและไม่

สามารถ เคลือ่นไหวเองได้ จงึมีโอกาสเกิดแผลกดทบัได้สงู วธีิการ

ปอ้งกนัคือ การพลกิตะแคงตวั ขยบัตวัผู้ ป่วยอยูอ่ยา่งน้อยทกุๆ 2 

ชัว่โมง มัน่สงัเกตผิวหนงัวา่มีรอยแดงหรือไม ่เพราะหากมีรอยแดง

แสดงวา่เร่ิมมีอาการแผลกดทบั 

                  ภาวะกล้ามเนือ้หด สัน้และข้อติด เกิดจากการท่ีไมม่ี

การขยบัข้อตอ่ตา่งๆเป็นเวลานานท าให้กล้ามเนือ้หดสัน้ลงจน ถึง

ข้อติดแขง็ได้ หากเกิดภาวะกล้ามเนือ้หดสัน้และข้อตดิจะท าให้เกิด

อปุสรรคในการเคลือ่นย้าย ตวัและการฟืน้ฟรู่างกาย วิธีการปอ้งกนั

คือ ช่วยขยบัข้อตอ่ตา่งๆให้กบัผู้ป่วย 

 



 

 

 

ภาวะกระดกูพรุน คือภาวะที่มเีนือ้กระดกูลดลง                  

สง่ผลให้กระดกูบางลง ในผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่นเกิดภาวะ            

กระดกูพรุนได้จากไมม่ีการลงน า้หนกัที่ขา เนื่องจากไม ่           

สามารถยืนได้เอง วิธีปอ้งกนัคือภาวะความดนัต ่าจากการ             

นอนนาน คือการเกิดความดนัต า่เมื่อผู้ ป่วยอมัพาตคร่ึงทอ่น             

ลกุขึน้นัง่หลงัจากที ่ผู้ ป่วยนอนมานาน จะมีอาการหน้ามืด              

เวียนศีรษะ หากเป็น มากอาจมีอาการวบูได้ วิธีการแก้ไขคือ 

หลงัจากที่ผู้ ป่วยนอนรักษาตวัมานานไมไ่ด้ลกุนัง่ให้คอ่ยๆ          

ปรับเตียงให้เอน ขึน้ทีละน้อย (ในกรณีที่อยูใ่นโรงพยาบาล             

จะมีเตียงที่สามารถปรับหวัเตียงได้) 

 

สิทธิ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
บริการทางการแพทย์ 
คือการรักษา พยาบาลเพื่อแก้ไขความ             
พิการหรือปรับสภาพความพิการกาย            
อปุกรณ์ และเคร่ืองช่วยคนพิการตา่ง ๆ 
ค าแนะน าปรึกษาทางการแพทย์ โดย              
ไม ่เสยีคา่ใช้จ่าย ติดตอ่ขอรับบริการ                  
ได้ที่สถานพยาบาล  ของรัฐทัว่ประเทศ 

 
 
 
 
 

 
เวปไซต์ที่เกี่ยว ข้อง 

ศนูย์สริินธรเพื่อการฟืน้ฟทูางการ แพทย์แหง่ชาต ิ 
    บริการทางการ ศึกษา 
  คือการเข้าเรียน ในสถานศกึษาตา่ง ๆ 
อปุกรณ์และคา่ใช้จ่ายในการเรียน ค าปรึกษา
แนะน าเก่ียวกบัการศกึษา ตดิตอ่ขอรับ 
 
บริการได้ที่ ส านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ ส านกังาน-
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ หรือ 
ศนูย์การศกึษาพเิศษเขตพืน้ท่ีตา่ง ๆ ทัว่ประเทศ 

เวปไซต์ที่เกี่ยว ข้อง 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ศนูย์สือ่การศกึษา เพื่อคนพกิาร  
บริการทางอาชีพ 

 ได้แก่ แนะน าการประกอบอาชีพ การฝึกอาชีพ
สาขาวชิาชีพตา่งๆ  
การให้กู้ยืมเงิน ประกอบอาชีพ ส านกัสง่เสริม
และพิทกัษ์คนพิการสนบัสนนุการ ประกอบ 

อาชีพอิสระของคนพิการ โดยให้กู้ยืมเงินภายในวงเงินไมเ่กิน 
20,000 บาท บริการจดัหางานคนพิการ การพฒันาฝีมือแรงงาน 
ส าหรับคนพิการที่ผา่นการฝึกอาชีพแล้ว และต้องการพฒันาฝีมือ
แรงงาน เพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ  
 

เวปไซต์ที่เกี่ยว ข้อง 
กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ

กรมการจดัหางาน  
  บริการทางสังคม 
 บริการให้ค าแนะน าปรึกษา  

 
เก่ียวกบัการอุปการะเลีย้งดูสมาชิกที่พิการในครอบครัว และการ
รับบริการด้านต่างๆ จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ทัง้ทาง
การแพทย์ การศึกษา อาชีพ และสงัคม รวมถึงการให้ค าแนะน า
ปรึกษาในเร่ืองอื่นๆ ทัว่ไปที่เก่ียวข้อง เงินสงเคราะห์ครอบครัวเด็ก
และคนพิการที่ประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อน เบีย้ยงัชีพ
คนพิการ ส าหรับคนพิการที่มีความพิการรุนแรง และประสบ
ปัญหาในการด ารงชีวิต จัดหาเคร่ืองกายอุปกรณ์และเคร่ืองช่วย
ความพิการ เช่นรถเข็นนัง่คนพิการส าหรับเลน่กีฬา รถสามล้อชนิด
มือโยก บริการดแูลคนพิการในสถานสงเคราะห์ ส าหรับคนพิการที่
ถกูทอดทิง้ ไม่มีที่อยู่อาศยั ไม่มีผู้อปุการะเลีย้งด ูให้ได้รับการดแูล
ที่เหมาะสม การฟืน้ฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน เพื่อเป็นการ
สนบัสนนุให้ชมุชนดแูลคนพิการ ในชมุชนได้ด้วยตนเอง  
  

 

 

 

 

“ค าขวญักองสวสัดกิารสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร  ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญงิมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 

http://www.dms.moph.go.th/sirindhorn
http://www.obec.go.th/
http://www.obec.go.th/
http://www.braille-cet.in.th/braille/index.php
http://www.dsdw.go.th/
http://www.dsdw.go.th/
http://www.doe.go.th/


 

 

 

 

คนพกิารกบัสิทธิอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ  

คนพกิาร   1   ( CRPD ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 
27/9 ซอยวถิีสวสัดิ์ ต าบลโคกส าโรง 
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คนพกิารกบัสิทธิอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพกิาร

(CRPD) 

ถาม : ท าไมต้องมอีนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพกิาร 
ตอบ: อนุสัญญาเป็นกฎหมายระหว่างประเทศ ท่ีหากประเทศให้
สัตยาบันรับรองแล้วจะต้องมีการด าเนินการเพื่อคุ ้มครองสิทธิ 
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานและความเสมอภาคของคนพิการ
อยา่งเตม็ท่ี 
 คนพิการ หมายความรวมถึง บุคคลท่ีมีความพร่องทางร่างกาย 
จิตใจ  สติ ปัญญาหรือประสาทสัมผัสในระยะยาว  ซ่ึงเม่ือ มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัอุปสรรคนานานัปการจะกีดขวางการมีส่วนร่วมใน 
สงัคมอยา่งเตม็ท่ีและมีประสิทธิผล บนพ้ืนฐานท่ีเท่าเทียมกบับุคคล
อ่ืน 

 

 

 

(ก) การเคารพในศักดิ์ศรี 
คนพิการทุกคนเกิดมามีศกัด์ิศรี มีอิสระ และเสรีภาพในการ
ตดัสินใจไดด้ว้นตนเอง 

 

 

 

 
(ข)  การไม่เลือกปฏบิัติ 

คนพิการจะตอ้งไดรั้บการปฏิบติั และมีโอกาสไดรั้บสิทธิเท่าเทียม
กบัคนทัว่ไป 

 

 

 

 

(ค)  การมส่ีวนร่วมและการเข้าร่วม 
คนพิการทุกคนต้องสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้ เช่น ร่วม
กิจกรรม วนัเด็ก วนัแม่ ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ฯลฯ และแผนงาน
โครงการพฒันาต่างๆ ตอ้งใหค้นพิการมีส่วนร่วมดว้ย 

 

 

 

 

(ง) การเคารพความแตกต่างและยอมรับความ
หลากหลาย 

ปัจเจกบุคคลในสงัคมมีความหลากหลาย แตกต่าง เช่น เด็กผูใ้หญ่ 
หญิง ชาย คนผิวขาว คนผิวด า ฯลฯ และคนพิการเป็นส่วนหน่ึงของ
ความหลากหลายของมนุษย ์
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(จ) ความเสมอภาคของโอกาส 

 คนพิการมีความตอ้งการเช่นคนทัว่ไปในสงัคม ท่ีจะไดเ้รียน
หนงัสือ ไดเ้ล่นกีฬา เขา้ชมพิพิธภณัฑ ์เดินทางเยีย่มเยยีนพอ่                   
แม่ พ้ีนอ้งเพ่ือนฝงู ฯลฯ 

 

(ฉ) ความสามารถในการเข้าถึง 
 คนพิการตอ้งสามารถเขา้ใชอ้าคาร สถานท่ี บริการสาธารณะ            
เช่น โทรศพัท ์บริการรถเมล ์รถไฟฟ้า ฯลฯ และบริการขอ้มูล
ข่าวสารไดเ้ช่นเดียวกบัคนทัว่ไป 
 

 

 

 

(ช) ความเท่าเทยีมกนัระหว่างชายกบัหญิง 
คนพิการทั้งผูห้ญิงและผูช้ายตอ้งไดรั้บโอกาส และการปฏิบติั   
อยา่งเสมอภาค เท่าเทียม 
 
 
 
 
 
 

 

 

ข้อมูลมูลนิธิเด็ก 
มูลนิธิบ้านนกขมิน้ 

Baan Nok Kamin Foundation 
ติดต่อ : 89 ถ.เสรีไทย แขวงคลองกลุ่ม เขตบึงกุ่ม จ.กรุงเทพฯ 
10240  
โทรศพัท ์: 0-2375-6497 โทรสาร : 0-2375-6497 
อีเมลล ์: baannokkamin@omf.net 
เวบ็ไซต ์: http://www.baannokkamin.in.th 
 

มูลนิธิปวณีา หงสกลุ เพ่ือเดก็และสตรี 
PAVENA FOUNDATION 

ติดต่อ : 1047-51ผึ้งหลวงคอมเพลก็ซ์ ซ. อมรพนัธ์ 12 ม. 7 ถ.
พหลโยธิน คลองถนน บางเขน กทม.10220  
โทรศพัท ์: 0-2972-5489-90  
อีเมลล ์: help@pavena.thai.com 
เวบ็ไซต ์: http:// www.pavena.thai.co 
 

มูลนิธิ เพ่ือเดก็พกิาร 
FCD 

ติดต่อ : 546 ลาดพร้าว 47 เขตวงัทองหลาง กรุงเทพฯ 10310  
โทรศพัท ์: 02-539-9958,02-539-2916,02-539-9706  
โทรสาร : 02-539-9958 ต่อ 22 
อีเมลล ์: prd@fcdthai.org 
เวบ็ไซต ์: http://www.hoytakpoolom.org 
 
 
 

 

 

มูลนิธิ เพ่ือเยาวชนชนบท 
Foundation for Rural Youth (FRY) 

ติดต่อ : 59/118 ถนนเอกชยั แขวงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพ 
10150  
โทรศพัท ์: 02-416-8073-4 โทรสาร : 02-894-2819 
อีเมลล ์: fry@fry1985.orgเวบ็ไซต ์: http://www.fry1985.org 
 

มูลนิธิศรัทธาชน เพ่ือการศึกษาและเดก็ก าพร้า 
ติดต่อ : เลขท่ี 48/48 ถ.ลาดพร้าว ซ. 114 เขต วงัทองหลาง กรุงเทพ 
10310  
โทรศพัท ์: 0-29343495  
อีเมลล ์: info@satthachon.org  
 
 
 
 
 
 
 

“ค าขวญักองสวสัดกิารสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร  ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญงิมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 
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คนพกิารกบัสิทธิอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ  

คนพกิาร  2  ( CRPD ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 
27/9 ซอยวถิีสวสัดิ์ ต าบลโคกส าโรง 
อ าเภอโคกส าโรง  จงัหวดัลพบุรี 

โทร.036-441146 ต่อ 312 

 

 
 

สิทธิของคนพกิาร 
 

 คนพิการทุกคนมีสิทธิในการมีชิวติตั้งแต่ก าเนิด 
 คนพิการมีสิทธิเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น เช่น บ้าน รถยนต์ ท่ีดิน 

หรืออ่ืนๆ และสามารถรับทรัพยม์รดก การควบคุมการเงินของ
ตัวเอง และการเข้าถึงเงินกู้ธนาคาร การจ านอง และสินเช่ือ
ทางการเงินในรูปแบบอ่ืนๆ หรือใชสิ้ทธิใดๆ ไดต้ามกฏหมาย 

 คนพิการตอ้งไดรั้บความมัน่คงในชีวิตตามกฎหมาย และไม่ถูก
ลิดรอนเสรีภาพของตนโดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือตาม
อ าเภอใจ 

 คนพิการต้องไม่ถูกทรมาน และไม่ถูกกระท าอย่างโหดร้าย
ทารุณ ไม่ย  ่ายีศกัด์ิศรีความเป็นคน และไม่ถูกน าไปทดลองทาง
วทิยาศาสตร์ 

 คนพิการตอ้งได้รับการคุม้ครอง การช่วยเหลือ สนับสนุน ท่ี
เหมาะสม เพ่ือป้องกนัการถูกแสวงหาประโยชน์ การใชค้วาม
รุนแรง และการล่วงละเมิดในทุกรูปแบบ และตอ้งค านึงถึงเพศ 
วยั และความพิการของแตล่ะบุคคลดว้ย 

 คนพิการทุกคนมีสิทธิไดรั้บการเคารพในบูรณภาพทางร่างกาย
และจิตใจเท่าเทียมกบั บุคคลอ่ืน 

 คนพิการมีเสรีภาพในการโยกยา้ยถ่ินฐาน  มีสิทธิในการได้
สญัชาติและเปล่ียนแปลงสัญชาติ ออกจากประเทศใดๆ รวมทั้ง
ประเทศของตนโดยเสรี และเด็กพิการหลงัการเกิดมีสิทธิไดรั้บ
การจดทะเบียนทนัที และมีสิทธิท่ีจะไดรู้้จกัและรับการเล้ียงดู
จากบิดามารดาของตน 

 คนพิการไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัในท่ีจดัเตรียมใหเ้ฉพาะเท่านั้น ตอ้ง
ไดรั้บความช่วยเหลือส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นต่อการ 
 
 

 
 

ด ารงชีวติ การเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนและตอ้งไม่ถูกท าใหโ้ดด
เด่ียวจากชุมชน 

 คนพิการจะมีการเคล่ือนไหวส่วนบุคคลได ้ตอ้งมีการอ านวย
ความสะดวกใหมี้เคร่ืองช่วยการเคล่ือนไหวทั้งท่ีเป็นส่ิงมี ชีวติ
และส่ือกลาง ในราคาท่ีคนพิการสามารถจ่ายได ้

 คนพิการมีเสรีภาพท่ีจะพดู หรือแสดงความเห็น และมีสิทธิรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีไวบ้ริการประชาชน และจะตอ้งมีการ 
อ านวยความสะดวกล่ามภาษามือ อกัษรเบรลลแ์ละการส่ือสาร
อ่ืน เพ่ือใหค้นพิการเขา้ถึงขอ้มูลเหล่านั้นได ้

 คนพิการต้องได้รับการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล  ข้อมูล
เก่ียวกบัสุขภาพและการฟ้ืนฟู และตอ้งไดรั้บการคุม้ครองตาม
กฎหมายจากการถูกแทรกแซง หรือถูกลบลู่เกียรติยศ  และ
ช่ือเสียง 

 คนพิการสามารถสมรสและสร้างครอบครัว ก าหนดจ านวน
บุตร ก าหนดการเวน้ระยะการมีบุตร ตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
การเจริญพนัธ์ุและการวางแผนครอบครัวและสนบัสนุน ใหเ้ด็ก
พิการไดรั้บการดูแลในครอบครัวขยาย(เครือญาติ)ของเด็ก หรือ 

ดูแลแบบครอบครัวภายในชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่
 คนพิการสามารถสมรสและสร้างครอบครัว ก าหนดจ านวน

บุตร ก าหนดการเวน้ระยะการมีบุตร ตอ้งไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
การเจริญพันธ์ุและการวางแผนครอบครัวและมีสิทธิความ
รับผิดชอบในการปกครองบุตร 

 เด็กพิการตอ้งไม่ถูกพรากจากครอบครัว และตอ้งสนบัสนุนให้
เด็กพิการไดรั้บการดูแลในครอบครัวขยาย(เครือญาติ)ของเด็ก 

หรือดูแลครอบครัวภายในชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่
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 คนพิการจะไดรั้บการส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะในการ           

พฒันาชีวติ และทกัษะทางสงัคม เพ่ือสามารถเขา้ร่วม                    
การศึกษาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ไม่ถูกกีดกนัจากการศึกษามีการ                 
ส่งเสริมระบบการเรียนร่วมท่ีมีคุณภาพ และไม่เสีย                       
ค่าใชจ่้ายในทุกระดบัและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 มีการส่งเสริมการเรียนอกัษรเบรลล ์การเรียนภาษามือ  
ตวัอกัษรทางเลือกอ่ืน ส่งเสริมใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีก่อ               
ใหเ้กิดการพฒันาทางวชิาการ และการพฒันาทางสงัคม            
มีการพฒันาครู รวมทั้งครูพิการ และเจา้หนา้ท่ี ให ้                         
ตะหนกัเร่ืองความพิการ และใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมใน               
การเรียน การสอนแก่คนพิการ 

 คนพิการไดรั้บการส่งเสริมใหมี้อาชีพอิสระ การเร่ิม              
ธุรกิจ การท างาน ในหน่วยงานของรัฐ เอกชน ไดรั้บ              
ความช่วย เหลือท่ีสมเหตุสมผลในสถานท่ีท างานไดรั้บ            
การส่งเสริม ใหมี้ ประสบการณ์ในตลาดแรงงานเปิด               
และไดรั้บการปกป้องจากการเป็นแรงงานถูกบงัคบั 

 ไม่เลือกปฏิบติัต่อการเขา้ถึงส่ิงท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม               
ทรัพยสิ์นทางปัญญาโดยคนพิการ มีการส่งเสริม                       
อตัลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมและภาษา รวมทั้งภาษามือ                         
และวฒันธรรม   ของคนหูหนวก และส่งเสริมการมี                   
ส่วนร่วม         ของคนพิการในกิจกรรมนนัทนาการ                               
การผอ่นคลายยามวา่งและกีฬา 

 
 

 
 
 

 
 

 สภาพ รวมทั้ งการฟ้ืนฟูดา้นสุขภาพ โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายหรือ
คนพิการสามารถจ่ายได  ้จะตอ้งได้รับบริการช่วยเหลือตั้งแต่
แรกเร่ิม เพ่ือป้องกันการเกิดความพิการ และได้รับบริการใน
พ้ืนท่ีท่ีอาศยัอยู ่และหา้มการเลือกปฏิบติัต่อคนพิการ 

 คนพิการตอ้งไดรั้บบริการดา้นการส่งเสริมสมรรถภาพและการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  ท่ีครอบคลุมด้านสุขภาพ การว่าจ้างงาน 
การศึกษา บริการทางสังคม โดยเป็นไปตามความสมคัรใจของ
คนพิการ มีหลักวิชาชีพ  ชุมชนมีส่วนร่วมมีการฝึกอบรม
เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งต่อเน่ือง 

 คนพิการตอ้งได้รับโอกาสในการท างาน การแนะแนวอาชีพ 
การฝึกอาชีพ การจา้งงานอยา่งต่อเน่ือง ความกา้วหนา้ในอาชีพ
การงาน มีความปลอดภยัในการท างาน ไดรั้บค่าตอบแทนการ
ท างานท่ีเท่ากนัส าหรับเน้ืองานท่ีเท่ากนั มีสิทธิดา้นแรงงานและ
สหภาพแรงงาน 

 คนพิการตอ้งมีมาตรฐานความเป็นอยูท่ี่เพียงพอ รวมถึงอาหาร 
น ้ าสะอาด  เค ร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย การขจัดความยากจน 

โดยเฉพาะเด็กหญิงพิการและผูสู้งอายพุิการ เขา้ถึงสวสัดิการท่ี
อยูข่องรัฐ และสิทธิประโยชน์หลงัการเกษียณ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 คนพิการมีสิทธิและโอกาสในการออกเสียง และไดรั้บเลือกตั้ง 

โดยมีการจดัส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ในการออก
เสียงท่ีเหมาะสม ไดรั้บการกระตุน้ให้มีส่วนร่วมในสาธารณกิจ
ขององค์กรพฒันาเอกชน  การบริหารของพรรคการเมืองและ
ร่วมกับองค์กรคนพิการในการเป็นผู ้แทนของคนพิการ ใน
ระดับนานาประเทศ ระดบัประเทศ ระดบัภูมิภาค และระดับ
ทอ้งถ่ิน 

 คนพิการตอ้งสามารถเขา้ถึงสถานท่ีจดัแสดงวฒันธรรม โรง
ละคร พิพิธภณัฑ ์หอ้งสมุด และบริการดา้นท่องเท่ียว สถานท่ี
ส าคญัของชาติ รายการโทรทศัน ์นอกจากน้ี ตอ้งมีโอกาสได้
พฒันาการสร้างสรรคง์านดา้นศิลปะและสติปัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

“ค าขวัญกองสวัสดกิารสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพิการดุจญาติ 
ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมิตร  ดูแลผู้ติดยาเสพติดดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญิงมีครรภ์ดุจผู้มีอายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


