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ครอบครัว คือ กลุ่มบุคคลท่ีผูกพนัและใช้ชีวิตร่วมกันท ำหน้ำท่ี

เป็นสถำบันหลัก  เป็นฐำนท่ีส ำคญัยิ่งต่อกำรด ำรงชีวิตในสังคม 

ครอบครัวมีหลำกหลำยรูปแบบและหลำยลกัษณะนอกเหนือจำก

ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย บิดำ มำรดำ และบุตร 

ความส าคัญของครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นสถำบันท่ีส ำคญัท่ีสุดในสังคม เพรำะท ำ

หนำ้ท่ีในกำรหล่อหลอมและขดัเกลำควำมเป็นมนุษย ์ทั้งกำรอบรม

เล้ียงดูให้ควำมรัก ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

ค่ำนิยม และถ่ำยทอดวัฒนธรรมทำงสังคมให้แก่สมำชิกใน

ครอบครัว เพื่อให้เป็นคนดีมีคุณภำพและเป็นสมำชิกท่ีดีของสังคม 

ทุกคนจึงตอ้งใหก้ำรดูแลเอำใจใส่ครอบครัว 

บทบาทหน้าที่ของ 

สมาชิกในครอบครัวทีพ่ึงปฏิบัติต่อกนั 

 ทุกคนต่ำงมีบทบำทหนำ้ท่ีในครอบครัวท่ีตอ้งปฏิบติั โดย

แต่ละคนอำจตอ้งท ำบทบำทมำกกวำ่หน่ึงบทบำท ดงันั้น กำรท่ีทุกๆ

ท่ำนจะไดต้ระหนกัถึงบทบำทหนำ้ท่ีท่ีพึงมีต่อครอบครัวจึงเป็น

เร่ืองท่ีส ำคญั 

บทบาทหน้าที่ของคู่สมรสมีอะไรบ้าง ? 

 ซ่ือสตัย ์เคำรพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 
 รับผิดชอบดูแลสำมี ภรรยำและลูกใหมี้ควำมสุข 

 ท ำหนำ้ท่ีของตนในครอบครัวใหส้มบูรณ์ 

 ร่วมป้องกนัและแกไ้ขปัญหำอยำ่งสนัติ 

 

การพฒันาครอบครัวอบอุ่นและเข้มแขง็ 
คุณพ่อคุณแม่ควรมีบทบาทหน้าทีอ่ย่างไร? 

 เป็นแบบอยำ่งท่ีดีใหก้บัลูก 
 ดูแลเล้ียงดูลูกใหเ้หมำะสมตำมแต่ละช่วงวยั 
 ดูแลสุขภำพของลูก 
 ดูแลใหค้วำมรักควำมอบอุ่นแก่ลูก 
 อบรมสัง่สอนลูกใหมี้ลกัษณะ ดงัน้ี 

- เป็นคนดี มีคุณธรรม และมีวนิยัในกำรด ำเนินชีวติ 
- มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่โอบออ้มอำรี 
- มีกิริยำมำรยำทดี 
- ช่วยกนัรักษำมรดกวฒันธรรมอนัดีงำมของไทย และ

รักษำควำมเป็นไทย 
- ปลูกฝังเจตคติท่ีดีใหลู้กรักกำรเรียน 
- รู้จกักำรเลือกใชชี้วติในสงัคม/กำรปรับตวั 
- สร้ำงประโยชน์ใหก้บัตนเองและสงัคม 
- มีทศันคติในกำรใชชี้วติครอบครัว อยำ่งมีสิทธิ

เสรีภำพเท่ำเทียมกนั เคำรพ ใหเ้กียรติ ช่วยแบ่งเบำ
ภำระซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว 

 สนบัสนุนลูกใหไ้ดรั้บกำรศึกษำ ตำมก ำลงัและสติปัญญำ
อยำ่งเตม็ท่ี 

 ฝึกควำมเขม้แขง็ทำงจิตใจใหก้บัลูก 

 สอนใหลู้กไดมี้กำรด ำเนินชีวติอยำ่งมีคุณภำพ เช่น 
ประพฤติปฏิบติัตำมหลกัศำสนำ 

 หำเล้ียงครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 

 เป็นหลกัใหลู้กมีควำมรู้สึกมัน่คงปลอดภยั/ เป็นท่ีพ่ึง             
ของลูก 

 ใหท้รัพยสิ์นเม่ือถึงโอกำสอนัควร 



 
ลูกหลานควรมบีทบาทหน้าทีอ่ย่างไร 

 

 ใหค้วำมเคำรพ เช่ือฟังคุณพอ่คุณแม่และผูใ้หญ่ 

 ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน 

 ช่วยเหลืองำนในครอบครัวดว้ยควำมเตม็ใจ 

 ปฏิบติัตนเป็นคนดี ช่วยรักษำเกียรติยศวงศต์ระกลู 

 รู้จกัใช ้และประหยดัทรัพยสิ์นของครอบครัว 

 ดูแลตอบแทนบุญคุณ คุณพอ่และคุณแม่ รวมทั้งผูมี้

พระคุณยำมท่ำนแก่ชรำหรือเม่ือถึงเวลำอนัสมควร 

หากปัญหาและความขัดแย้งในครอบครัว 
จะมีวธีิการแก้ไขอย่างไร 

 ใหค้วำมรักต่อกนั 
 ใชเ้หตผุล มีสติและรอบคอบ 
 รู้จกัประนีประนอม เพ่ือกำรอยูร่่วมกนัอยำ่งมี            

ควำมสุข 
 ร่วมกนัแกไ้ขปัญหำ 
 ท ำบทบำทหนำ้ท่ีของตนเองอยำ่งสมบูรณ์ 

 

ค าขวญักองสวสัดกิารสังคม” 
ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร  ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจ

ครอบครัวเดยีวกนัดูแลหญิงมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ   ดูแล

ผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 

ส าหรับคู่รัก 

ก่อนมีครอบครัวควรเตรียมพร้อมอย่างไร ? 
 

 ศึกษำพ้ืนฐำน ทศันคติ พฤติกรรม และกำรอบรมเล้ียงดู
ของแต่ละฝ่ำย 

 ศึกษำ/เรียนรู้ถึงควำมคำดหวงัของแต่ละฝ่ำย 

 ประเมินคู่สมรสวำ่พร้อมจะปรับตวัเขำ้หำกนัไดเ้พียงไร 

 เรียนรู้ถึงบทบำทของสำมี/ ภรรยำในกำรครองชีวติคู ่

 ควรวำงแผนเร่ืองเศรษฐกิจและกำรมีลูก 

 ตรวจเลือดและตรวจร่ำงกำยก่อนแต่งงำน 

ส าหรับสามีภรรยา 
หลกัในการเสริมสร้างชีวติคู่ 

 ซ่ือสตัย ์ใหเ้กียรติ และไวว้ำงใจกนั 

 ใหเ้วลำ และดูแลเอำใจใส่ 

 ใหก้ ำลงัใจกนั และแบ่งปันทุกขสุ์ข 

 พดูจำส่ือสำรทำงบวก และรับฟังซ่ึงกนัและกนั 

 รู้จกัยดืหยุน่ อะลุ่มอล่วย 

 พิจำรณำส่วนดีมำกกวำ่คน้หำขอ้บกพร่อง 

 ยอมรับควำมแตกต่ำงและพยำยำมปรับตวัเขำ้หำกนั 

 ร่วมรับผิดชอบครอบครัว 

 จดักำรกบัครอบครัวขดัแยง้อยำ่งสนัติ 

 
 

 

 

เคลด็ไม่ลบั ! 
ส าหรับคุณทีต้่องการมีลูก 

คุณควรเตรียมตัวอย่างไรก่อนมีลูก 

 เตรียมด้านร่างกาย แม่ควรตั้งครรภแ์รกระหวำ่งอำย ุ20 – 

35 ปี และควรมีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตดี 

 เตรียมด้านจติใจ มีควำมตั้งใจ / ตอ้งกำรท่ีจะมีลูกอยำ่ง

แทจ้ริง 

 เตรียมด้านเศรษฐกจิ มีอำชีพ / รำยไดม้ัน่คง และมีกำร

เตรียมเงินออม 

 มคีวามรู้ในการเลีย้งดูลูก ศึกษำหำควำมรู้กำรดูแลสุขภำพ

ขณะตั้งครรภพ์ฒันำกำรของเด็กและกำรเตรียมตวัดูแลลูก

อยำ่งถูกวธีิ เช่น อ่ำนหนงัสือ  หรือปรึกษำแพทย ์

เคลด็น่ารู้ 

ในการวางกฎระเบียบให้กบัลูก 

 ใหลู้กมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกฎระเบียบในบำ้น 

 ตอ้งใหเ้หมำะกบัวยัและลูกสำมำรถปฏิบติัได ้

 สร้ำงทำงเลือกใหด้ว้ยเพื่อลดควำมขดัแยง้ 

 ปฏิบติัตำมอยำ่งเสมอตน้เสมอปลำย 

 เตือนเม่ือท ำผิดกฎ 

 ไม่พร ่ ำบ่นซ ้ ำซำก 

 ช่ืนชมเม่ือลูกปฏิบติัไดต้ำมกฎ 

 ลดขอ้บงัคบัลงเม่ือลูกฝึกตนได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


