
  

 

 

 

การได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

การสงเคราะห์ศพผู้สูงอายุ 
 
 

 

 

 

กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 
27/9 ซอยวถิีสวสัดิ์ ต าบลโคกส าโรง 

อ าเภอโคกส าโรง  จงัหวดัลพบุรี 

โทร.036-441146 ต่อ 312 

 

 

คุณสมบัติของผู้มสิีทธิจะได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอาย ุ

1 . ผู้มสิีทธิจะได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ ต้องเป็นผู้มคุีณสมบัต ิ         

และไม่มลีกัษณะต้องห้าม  ดงัต่อไปนี ้

 มีสญัชาติไทย 

 มีภูมิล าเนาอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลโคกส าโรง 

(มีทะเบียนบา้นอยูใ่นเขตเทศบาลฯ) 

 มีอาย ุ60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป ซ่ึงไดล้งทะเบียน และยืน่ 

ค าขอรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายตุ่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 ไม่เป็นผูไ้ดรั้บสวสัดิการ หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจาก 

หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

ได้แก่ รับเงินบ านาญ เบ้ียหวดั บ านาญพิเศษ หรือเงินอ่ืนใดใน

ลักษณะเดียวกัน ผู ้สูงอายุท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูไ้ดรั้บเงินเดือน ค่าตอบแทน รายได้

ประจ า หรือผลประโยชน์ตอบแทนอย่างอ่ืนท่ี รัฐหรือองค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดัใหป้ระจ า  

ยกเว้น คนพิการและผูป่้วยเอดส์ตามระเบียบ 

กระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ยการจ่ายเงินสงเคราะห์เพ่ือการยงัชีพของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2548 
 

 

 

 

 

 

2.ขั้นตอนการย่ืนค าขอ 

 ภายในเดือน พฤศจิกายน ของทุกปี ใหผู้จ้ะมีอายคุรบ 

หกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปในปีงบประมาณถดัไป ลงทะเบียนและยื่น

ค าขอรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุดว้ยตนเอง ณ กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบล โคกส าโรง   โดยมีหลกัฐานดงัน้ี 

1. ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน      1  ฉบบั 

2. ทะเบียนบา้นตวัจริงพร้อมส าเนา   1  ฉบบั 

3. สมุดบญัชีเงินฝากธนาคารกรุงไทย      

สาขาโคกส าโรง บญัชีออมทรัพย ์  1   ฉบบั 

 กรณีผูสู้งอายไุม่สามารถมาลงทะเบียนดว้ยตนเอง  

สามารถมอบอ านาจเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู ้อ่ืนเป็นผู ้มายื่น                  

ค  าขอรับเงินเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุแทนได้ (โดยมารับหนังสือมอบ

อ านาจท่ีกองสวสัดิการสงัคมได)้ 

 

 
 

 “ค าขวญักองสวสัดิการสังคม” 
ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพกิารดุจญาต ิ

ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมติร  ดูแลผู้ตดิยาเสพตดิดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญงิมคีรรภ์ดุจผู้มอีายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 

 



 

 

3.กรณผู้ีสูงอายุทีม่ีสิทธิได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุย้าย

ภูมิล าเนาไปอยู่นอกเขตเทศบาล 

 ตั ว อ ย่ าง   ท่ าน เค ยได้ รับ เบ้ี ย ย ัง ชี พ ผู ้ สู งอ ายุข อ ง                  

เทศบาลต าบลโคกส าโรง และมีความประสงค์จะยา้ยท่ีอยู่ไป 

จังหวัดลพบุรี  ในเดือน เมษายน 2554 (ได้ท าเร่ืองย ้ายออก                   

จากส าเน าทะเบี ยนบ้าน เป็น ท่ี เรียบ ร้อยแล้ว)ท างเทศบาล            

ต าบล  โคกส าโรง ย ังคงจ่ ายเบ้ี ยย ัง ชีพผู ้สู งอายุให้ กับ ท่ าน    

เหมือนเดิม จนกว่าจะถึงเดือน กันยายน 2555 และเม่ือท่าน                

ผู ้สู งอายุย ้ายเข้าไปอยู่ในส าเนาทะเบี ยนบ้านจังหวัดลพบุ รี          

แล้ว ท่านสามารถไปยื่นค าร้องขอรับเบ้ียย ังชีพผู ้สูงอายุได้ท่ี      

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินแห่งใหม่ภายในเดือนพฤศจิกายน                

ในปีท่ีท าการยา้ย  เพ่ือจะไดรั้บเบ้ียยงัชีพอยา่งต่อเน่ือง 

4. การส้ินสุดการได้รับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ 

 สิทธิของผูสู้งอายไุดรั้บเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายจุาก        

เทศบาลต าบลโคกส าโรง ส้ินสุดในกรณีดงัต่อไปน้ี 

 ตาย 

 ขาดคุณสมบติัตามขอ้ 1. 

 แจง้สละสิทธิการขอรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายตุ่อ                  

เทศบาลต าบลโคกส าโรงท่ีตนมีสิทธิไดรั้บ                         

เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ

 

 

การขอรับเงินสงเคราะห์ศพ 
กรณผู้ีสูงอายุเสียชีวติ 

 การสงเคราะห์ในการจดัการศพตามประเพณี หมายถึง 

การช่วยเหลือเป็นเงินในการจดัการศพผูสู้งอายตุามประเพณี รายละ 

2,000.- บาท 

ผู้สูงอายุที่เสียชีวติต้องมีคุณสมบตัิ ดังต่อไปนี ้

 มีอายเุกิน 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป 

 มีสญัชาติไทย 

 ครอบครัวยากจน ยากไร้ ไม่สามารถประกอบพิธีทาง

ศาสนาได ้มีรายไดไ้ม่เกิน 100,000บาท/คน/ปี 

การย่ืนค าขอรับการสงเคราะห์ในการจัดการศพ                       

ตามประเพณี 

สามารถยืน่ได ้ณ กองสวสัดิการสงัคม 

 เทศบาลต าบลโคกส าโรง  โดยน าหลกัฐาน ดงัต่อไปน้ี 
 

 ใบมรณบตัรตวัจริงผูสู้งอาย ุพร้อมส าเนา  2  ฉบบั 

 บตัรประจ าตวัประชาชนผูย้ืน่ค  าขอ           2  ฉบบั 

 บตัรประจ าตวัผูสู้งอาย ุ                    1   ฉบบั 

 ทะเบียนบา้นผูสู้งอายลุะผูย้ืน่     1    ฉบบั 

 บตัรสวสัดิการแห่งรัฐ     1   ฉบบั 

 ผู ้ยื่นค าขอ ต้องลงลายมือช่ือของตนเองในเอกสาร                

ทุกฉบบั เพื่อเป็นการรับรองส าเนา 

 

กองสวสัดิการสังคม 

มเีจ้าหน้าทีใ่ห้บริการและค าปรึกษาดังนี้ 
1. นายวรัิตน์    เอ่ียมสอาด    083-8361347 

2. นางมารยาท  พลูทองค า    081-8512014 

3. น.ส.ดารารัตน์  บุญเพ่ิม  081-7943003 

4. น.ส.เวธณี    สมสุวรรณ  089-0807875 

5. นางสุพทัรา  เกษมอมรลกัษณ์ 083-4205256 
 

ประธานชุมชน 

ในเขตเทศบาลต าบลโคกส าโรง 
1. นางจรุญ  โพธ์ิประดิษฐ ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 1 

089-6102491  

2. นายเกรียงไกร สุดกลา้ ประธานชุมชนยอ่ยท่ี2  

091-9890418 

3. นางสาวทองพนู กระจายศรี ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 3 

089-5383462 

4. นางมะลิวลัย ์ธญัวงษ ์ ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 4 

084-3391648 

5. นางสาวเสมอ  บวังาม ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 5 

062-6912439 

6. นางเมตตา  ชา้งแกว้ ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 6 

092-6646298 

7. นางสาวมนมาศ  สงัขน์าค ประธานชุมชนยอ่ยท่ี 7 

090-1148508 



 

 

 

เรามาดูแล  ใส่ใจผู้สูงอายุกนัเถอะ 

 วธีิดูแลผูสู้งอายใุหสุ้ขภาพดี 

 ดูแลผูสู้งอายเุม่ือเจ็บป่วย 

 

 

 

 

 
กองสวสัดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 
27/9 ซอยวถิีสวสัดิ์ ต าบลโคกส าโรง 
อ าเภอโคกส าโรง  จงัหวดัลพบุรี 

โทร.036-441146 ต่อ 312 
 

 

 

9 วธีิ ดูแลผู้สูงอายุสุขภาพดี 
 

ใครมีผู ้สู งอายุ ท่ีต้องดูแล  ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย 
จะรู้ว่าไม่ใช่เร่ืองง่าย ยิ่งวิกฤตเศรษฐกิจปีน้ี รุนแรงกว่าคร้ังใดๆ 
ก าร ป้ อ ง กั น ดู จ ะ เ ป็ น ย า ข น าน เอ ก  ท่ี ไ ด้ ผ ล เ กิ น ค าด 
วนัน้ีเรามีวธีิดูแลสุขภาพผูสู้งอายมุาฝาก 
1. เลือกอาหาร 
โดยวยัน้ีร่างกายมีการใชพ้ลงังานนอ้ยลงจากกิจกรรมท่ีลดลง 
จึง ควรลดอาหารประเภทแป้ง น ้ าตาล และไขมนั 
ใหเ้นน้อาหารโปรตีนจากเน้ือสตัว ์โดยเฉพาะปลา 
และเพ่ิมแร่ธาตุท่ีผูสู้งอายมุกัขาด ไดแ้ก่ แคลเซียม สงักะสี               
และเหลก็ซ่ึงมีอยูใ่นนม ถัว่เหลือง ผกัผลไม ้ธญัพืชต่างๆ และควร
กินอาหารประเภทตม้น่ึง ยา่ง อบ แทนประเภทผดั ทอด จะช่วยลด
ปริมาณไขมนัในอาหารไดน้อกจากน้ีควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรส
หวาน จดั เคม็จดัและด่ืมน ้ าสะอาดอยา่งนอ้ย 6 - 8 แกว้ต่อวนั 
2. ออกก าลงักาย หากไม่มโีรคประจ าตวั 
แนะน าใหอ้อกก าลงักายแบบแอโรบิกสกั 30 นาทีต่อคร้ัง ท าใหไ้ด้
สปัดาห์ละ 3 -4 คร้ังจะเกิดประโยชน์ต่อหวัใจและหลอดเลือดอยา่ง
มากโดยขั้นตอนการออกก าลงั กายจะตอ้งค่อยๆ เร่ิม มีการยดืเสน้
ยดืสายก่อนแลว้ค่อยๆ เพ่ิมความหนกัข้ึนจนถึงระดบัท่ีตอ้งการ ท า
อยา่งต่อเน่ืองจนถึงระยะเวลา ท่ีตอ้งการ จากนั้นค่อย ๆ ลดลงชา้ ๆ 
และค่อย ๆ หยดุเพ่ือใหร่้างกายและ หวัใจไดป้รับตวั 
3. สัมผสัอากาศทีบ่ริสุทธ์ิ  
จะช่วยลดโอกาสการเกิดโรคไดอ้าจเป็นสวนสาธารณะใกล้ๆ  
สถานท่ีท่องเท่ียวหรือ การปรับภูมิทศัน์ภายในบา้นใหป้ลอดโปร่ง 
สะอาด อากาศถ่ายเทสะดวกมีการ ปลูกตน้ไม ้จดัเก็บส่ิงปฏิกลูให ้
 

 
 
 
เหมาะสมเพ่ือลดการแพร่กระจายของเช้ือ โรค และสามารถช่วย
ป้องกนัโรคภูมิแพห้รือหอบหืดได ้
4. หลกีเลีย่งอบายมขุ  
ไดแ้ก่ บุหร่ีและสุราจะช่วยลดโอกาสการเกิดโรค หรือลดความ
รุนแรงของโรคไดท้ั้งลดค่าใชจ่้ายในการรักษา และยงัช่วยป้องกนั
ปัญหาอุบติัเหตุอาชญากรรมต่างๆ อนัเป็นปัญหาใหญ่ของสงัคมใน
ขณะน้ี 
5. ป้องกนัการเกดิอบุัตเิหต ุ
โดยเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคลและโรค ท่ีเป็นอยู ่
ส่งเสริมสุขภาพใหก้ลา้มเน้ือมีความแขง็แรงปรับสภาพแวด ลอ้มใน
บา้นใหล้ดความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุหรือการหกลม้ 
6. ควบคุมน า้หนักตวัหรือลดความอ้วน 
โดยควบคุมอาหารและออกก าลงักายจะช่วยท า ใหเ้กิดความ
คล่องตวั ลดปัญหาการหกลม้ และความเส่ียงต่อโรคต่างๆ 
เช่น โรคขอ้เข่าเส่ือม และโรคหลอดเลือดหวัใจ เป็นตน้วธีิประเมิน
วา่น ้ าหนกัตวัอยูใ่นเกณฑอ์ว้นหรือไม่โดยค านวณจากดชันีมวลกาย 
หรือเรียกสั้น ๆ วา่ BMI (body mass index)ถา้น ้ าหนกัตวัเกิน ค่า 
BMI จะอยูร่ะหวา่ง 23 - 24.9 กิโลกรัม/เมตร2แต่ถา้อว้นล่ะก็ ค่า 
BMI จะตั้งแต่ 25 กิโลกรัม/เมตร2 ข้ึนไปสูตร ดชันีมวลกาย(BMI) 
= น ้าหนกัตวั(กิโลกรัม)/ส่วนสูง (เมตร)2 
อยา่งผูสู้งอาย ุหนกั 67 กิโลกรัม สูง 160 เซนติเมตร 
ดชันีมวลกาย(BMI) = 67/(1.6) 2 = 26.17 ถือวา่เขา้ข่ายอว้น                     
 
 
 
 



 
 

 
7.หลกีเลีย่งการใช้ยาทีไ่ม่เหมาะสม 
 เช่น การซ้ือยากินเองการใชย้าเดิมท่ี เก็บไวม้าใชรั้กษาอาการ 
ท่ีเกิดใหม่หรือรับยาจากผูอ่ื้นมาใช ้เน่ืองจากวยัน้ี                     
ประสิทธิภาพการท างานของตบัและไตในการก าจดัยาลดลง           
ท า ใหเ้ส่ียงต่อการเกิดพิษจากยาหรือผลขา้งเคียง อาจมี              
แนวโนม้รุนแรงและเกิด ภาวะแทรกซอ้นเป็นอนัตรายถึง                    
ชีวติได ้ ฉะนั้นจึงควรปรึกษาแพทยก่์อนใชย้าจะ ดีท่ีสุด 

8. หมัน่สังเกตอาการผดิปกตต่ิางๆ ของร่างกาย                             
เช่น คล าไดก้อ้นโดยเฉพาะกอ้นโตเร็ว แผลเร้ือรัง มีปัญหา              
การกลืนอาหาร กลืนติด กลืนล าบากทอ้งอืดเร้ือรัง                              
เบ่ืออาหาร น ้ าหนกัลด ไอเร้ือรัง ไขเ้ร้ือรังเหน่ือยง่าย                         
แน่นหนา้อกหรือ  ถ่ายอุจจาระผิดปกติ มีอาการทอ้งเสีย                 
เร้ือรังทอ้งผกูสลบั ทอ้งเสีย ถา้อยา่งน้ีล่ะก็พามาพบแพทย ์                      
ดีท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
9. ตรวจสุขภาพประจ าปี  
แนะน าใหต้รวจสม ่าเสมอเป็นประจ าทุกปีหรืออยา่งนอ้ยทุก 3 ปี 
โดยแพทยจ์ะท าการซกัประวติั ตรวจร่างกายและอาจมีการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติั การเพื่อหาปัจจยัเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดแขง็ เช่น 
โรคเบาหวานโรคความ ดนัโลหิตสูง โรคไขมนัในเลือดสูง 
ตรวจหาโรคมะเร็งท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่มะเร็งล าไส ้มะเร็งเตา้นม  
มะเร็งปากมดลูก และยงัมีตรวจการมองเห็นการไดย้นิ ตลอดจน
ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตดุว้ย นอกจากการดูแล
สุขภาพกายแลว้ สุขภาพใจก็เป็นส่ิงส าคญัการท าจิตใจใหแ้จ่มใส 
มองโลกในแง่ดีไม่เครียดหรือวติกกงัวลกบัเร่ืองต่างๆ 
มากจนเกินไป รวมถึงการเขา้ใจและยอมรับตนเองของท่าน 
และผูอ่ื้นจะช่วยใหเ้ป็นผูสู้งอายท่ีุสุขภาพดีอยา่งแทจ้ริงวา่แต่              
อยา่ลืมท ากนันะครับ จะดีต่อผูสู้งอายใุนบา้นและครอบครัว 
 

                     วธีิดูแลผู้สูงอายุทีเ่จ็บป่วย 

เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุยอ่มเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผูท่ี้ไม่ไดมี้การเตรียมตวัมาก่อน ท าให้
เจ็บป่วยไดง่้ายและเป็นภาระท่ีลูกหลานหรือผูดู้แลจะ ตอ้งใหก้าร
ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอาย โดยตอ้งค านึงถึง 

1. ใหก้ารดูแลผูสู้งอายขุั้นพ้ืนฐานในเร่ืองความรักความ 

อบอุ่น ให้ไดรั้บอาหารท่ีเหมาะสมมีประโยชน์ต่อร่างกาย เส้ือผา้
เคร่ืองนุ่งห่ม การดูแลสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลท่ีถูกตอ้ง เช่น การ
ออกก าลงักาย การป้องกนัอุบติัเหตุ 

2. ให้ผู ้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจท ากิจกรรมต่างๆ               

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจ็บป่วย ไม่บงัคบั หรือเขม้งวดจนเกินไป อดทน
และเอาใจใส่ดูแลอยา่งสม ่าเสมอ 

 

 
 

3. เสนอค าแนะน าถา้คิดว่าจ าเป็นให้ผูสู้งอายุได้ทราบ ถา้ปฏิบัติ
ตามแผนการรักษาของ แพทยจ์ะเกิดผลดี ในทางตรงข้ามถ้าไม่
ปฏิบติัตามจะเกิดผลเสียท าใหโ้รคหายชา้ หรือก าเริบได ้

4. ดูแลให้ผูสู้งอายุปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทย์ เช่นการ
รับประทานอาหาร การท า กายภาพบ าบดั การพกัผ่อนนอนหลบั
การรับประทานยา รวมทั้งการพาผูสู้งอายไุปตรวจตามแพทยน์ดั 

5. ให้ผู ้สูงอายุได้พักผ่อนคลายความวิตกกังวลท่ีอาจจะมาจาก
สาเหตุการเจ็บป่วย ช่วยเหลือ ตวัเองไม่ได ้โดยการให้พูดถึงความ
ไม่สบายใจ หาสาเหตุว่ามาจากอะไรให้เขา้ใจ และร่วมกันแกไ้ข
ปัญหา ให้ก าลงัใจผูสู้งอายุ แนะน าให้ผ่อนคลาย ท าสมาธิ พาไป
เท่ียวหรือพกัผอ่นเป็นคร้ังคราวผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุเจ็บป่วย บางคร้ังจะ
เกิดความเครียด เบ่ือหน่าย และหงุดหงิดควรหาวิธี  ระบาย
ความเครียด โดยการพูดคุยระบายความรู้สึกให้คนใกลชิ้ดฟัง หรือ
ขอความช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้องให้ ช่วยแบ่งเบาภาระเป็นคร้ัง
คราวเม่ือปรับตวัปรับใจไดก็้กลบัมาให้การดูแลช่วย เหลือผูสู้งอายุ
ต่อไป  

 

 

 

“ค าขวัญกองสวัสดกิารสังคม” 
 

ดูแลเดก็และเยาวชนดุจลูกหลาน   ดูแลคนพิการดุจญาติ 
ดูแลผู้ด้อยโอกาสดุจมิตร  ดูแลผู้ติดยาเสพติดดุจครอบครัวเดยีวกนั 

ดูแลหญิงมีครรภ์ดุจผู้มีอายุ  ดูแลผู้สูงอายุดุจบิดา มารดา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


