
 

สูตรยาบ ารุงเลือด 

1. พริกไทยด า  

2. ดีปรี 

3. เทียนด า 

4. เกษตรบวัหลวง 

5. เจต็มูลเพลิง 

6. ขิงแห้ง 

7. ชะพลู 

8. สค้าน 

9. สารสม้ 

10. ดินประสิว 

11. ขี้คลั่ง 

12. เลือดแรด 

13. ดอกค าฝอย 

14. แก่นประดู่ 

15. ห้วยเข้าเย็นทัง้สองสิง่  

            

   

 

 

            

 

สรรพคุณ 

เช่นสรรพคุณบ ารุงโลหิต  บ ารุงหัวใจ บ ารุงระบบ

ประสาท ขับประจ าเดือน และที่ส าคัญที่ท าให้ดอก

ค าฝอยเป็นที่นิยมคือสรรพคุณในการ ลดไขมันในเส้น

เลือด ป้องกันไขมันอุดตัน    นอกจากนั้นในดอกแก่ยัง

ใช้ท าเป็นสีในการปรุงแต่งอาหาร โดยวิธีการจะน าดอก

ที่แก่มาชงกับน้ าร้อน แล้วกรองจะได้สีเหลืองเข้ม น าไป

ผสมอาหารเช่นขนม โดยใช้ในปริมาณที่ เหมาะสม 

นับว่าเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคพริกไทยด า 

เป็ นสมุ น ไพ รที่ ช่ วย เพิ่ ม ค วาม ร้อ น ใน ร่ างก าย                   

มีสรรพคุณช่วยให้มดลูกบีบตัวได้ดีข้ึนลดภาวะเลือด

พ ร่ องแล ะ เลื อ ดคั่ ง  ป ระจ า เดื อ น เป็ นลิ่ ม เลื อ ด              

ปวดประจ าเดือนทะลวงเส้นลมปราณ กระตุ้นการ 

 

ไหลเวียนของเลือด แก้ปวด ใช้รักษาอาการปวดท้อง

ในภาวะเย็นพร่อง  ไม่ เพียงแต่มีสรรพคุณในการ 

รักษาแต่ยัง บ ารุง ส่งผลให้ผู้หญิงมีสุขภาพดีจาก

ภายใน เลือดลมดี ผิวพรรณเปล่งปลั่งสมความเป็นกุล

สตรี ปัจจุบันด้วย ช่วยลดอาการปวดประจ าเดือน ขับ

เลือดเสีย ลดการปวดตามเอว ตามข้อ ระหว่างมี

ประจ าเดือน ไม่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพ สามารถ

รับประทานได้ทุกวัน เพื่อเป็นยาบ ารุง ท าให้รับประทาน

อาหารได้   

 วิธีรับประทาน 

  น าสมุนไพรทั้งหมด ห่อในผ้าขาวบาง 

แล้วต้มน้ าเคี่ยวให้เดือน หรือออกเป็นสีน้ าตาลเข้ม คล้ายๆสี

กาแฟ ดื่มระหว่างวัน หรือ ดื่มเฉพาะก่อนนอน ,ตอนเช้า 

ระหว่างมีประจ าเดือน หรือดื่มทุกวันก่อนนอน หรือเวลา

ไหนก็สามารถดื่มได้  ควรอุ่นทุกวัน เช้า และ เย็น เพื่อมิให้

ตัวยาบูด  



  

นอกจากสมุนไพรบ ารุงเลือดแล้ว ยังมีสมุนไพรต่างๆ        

ที่ช่วยบัดบัด บ ารุง อาการต่างๆ เช่น เบาหวาน ไข้ทับฤดู 

ยาแก้ประดง ต่างๆ และเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรไทย  

   

 

 
  
 
 
 
 

 

ขั้นตอนการเตรียมตัวยา และสมุนไพรต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 นางสมพงษ์  กระต่ายโพธิ์ 
 
  
 

สูตรยาสมุนไพร บ ารุงเลือดเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น            

ของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลโคกส าโรง 

 โดย นายส าเภา สังข์นาค และนางสมพงษ์ กระต่าย

โพธิ์ 

อยู่บ้านเลขที่ 350/6 ถนนศรีส าโรง ต าบลโคกส าโรง 

อ าเภอโคกส าโรง จังหวัดลพบุรี 15120  

 
 
 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สมุนไพรใกล้ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กองสวัสดิการสังคม 

เทศบาลต าบลโคกส าโรง 

อ าเภอโคกส าโรง  จังหวัดลพบุร ี

15120 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


